


Wojewódzka Stacja Pogotowia Ratunkowego w Olsztynie organizuje VIII Otwarte Mistrzostwa Województwa Warmińsko-Mazurskiego, zwane dalej „zawodami”.

1. W zawodach mogą brać udział zespoły ratownictwa medycznego.

2. Co najmniej dwóch członków zespołu musi posiadać uprawnienia do wykonywania czynności ratunkowych ( lekarz, pielęgniarka, ratownik medyczny), za wyjątkiem jednoosobowych zespołów na motocyklach.

3. Kierownikiem zespołu jest osoba posiadająca najbardziej zaawansowane wykształcenie medyczne w danym zespole. W przypadku większej ilości osób z takim samym wykształceniem, zespół zobowiązany jest każdorazowo przedstawić sędziom kierownika zespołu.

4. W zespole może być tylko jeden lekarz.

5. Liczba członków zespołu nie może przekroczyć 4 osób.

6. Zawody składają się z zadań medycznych oraz techniczno-sprawnościowych.

7. Zadania medyczne obejmują zakres działań zespołów wyjazdowych ratownictwa opartych na wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji i zaleceniach ALS, ACLS, PEPP , BTLS, PALS, APLS, PHTLS, System START oraz aktualnej wiedzy medycznej w zakresie ratownictwa medycznego.

8. Zespoły bez lekarza mogą podczas wykonywania zadań kontaktować się ze stworzonym na potrzeby zawodów koordynatorem medycznym (jest nim jeden z sędziów).

9. Zespoły bez lekarza wykonują samodzielnie procedury medyczne zgodnie z rozporządzeniami Ministra Zdrowia w sprawie szczegółowego zakresu medycznych czynności ratunkowych, które mogą być podejmowane przez ratownika medycznego oraz przez pielęgniarkę systemu.  Pozostałe procedury mogą być wykonywane jedynie po uzyskaniu zgody stworzonego na potrzeby zawodów koordynatora medycznego. Punkt ten dotyczy również podawanych przez zespoły bez lekarza leków. W przypadku zastosowania przez zespół bez lekarza procedur/leków wykraczających poza uprawnienia i bez zgody koordynatora medycznego zostaną naliczone punkty karne.

10. Minimalne wyposażenie w sprzęt i materiały medyczne jest określony załącznikiem; 
w przypadku braku wyposażenia koniecznego do wykonania zadania zespół nie otrzyma punktów za tę cześć zadania.

11. W czasie realizacji zadań nie dopuszcza się do używania urządzeń do mechanicznego wykonywania ucisków mostka.

12. Numery startowe zostaną nadane w drodze losowania przed zawodami.

13. Każdy z zespołów otrzyma tabele czasów startu.

14. Impreza nie ma charakteru wyścigu – do punktacji nie jest wliczany czas przejazdu.

15. W trakcie zawodów nie wolno używać sygnałów świetlno-dźwiękowych z wyjątkiem sytuacji, w których: 
    a. w ITINERERZE znajduje się odpowiednia dyspozycja, 
    b. ich użycie jest konieczne do zabezpieczenia miejsca zdarzenia, 
    c. zespół w trakcie wykonywania zadania napotkał rzeczywiste zdarzenie, 
        wymagające użycia wyżej wymienionej sygnalizacji.

16. Niestosowanie się do poleceń sędziów technicznych będzie skutkowało punktami karnymi.

17. Na trasie zawodów mogą się znaleźć punkty kontrolne mierzące prędkość, sprawdzające przestrzeganie przepisów kodeksu drogowego, stan techniczny pojazdu oraz trzeźwość załóg. 

18. Nietrzeźwość jednego i więcej członków załogi dyskwalifikuje cały zespół z danej konkurencji.

19. Zespoły dojeżdżają na miejsce wykonywania zadań praktycznych zgodnie z obowiązującymi przepisami ruchu drogowego, za ich przekroczenie grożą punkty karne – odejmowane od sumy punktów uzyskanych przez zespół.

20. Kierowcy zespołów muszą posiadać komplet dokumentów wymaganych do prowadzenia pojazdu uprzywilejowanego.

21. Na starcie każdy zespół otrzyma wezwanie oraz ramy czasowe i mapę dojazdu.

22. Spóźnienie na miejsce wykonywania zadania przekraczające czas 2 kolejnych zespołów startujących później powoduje dyskwalifikację spóźnionego zespołu na danym punkcie. Jeśli spóźnienie wynika z winy organizatorów, punkt ten nie ma zastosowania.

23. Każde zadanie ma określony czas wykonania.

24. Sędzia zadania medycznego poinformuje zespół o upływie czasu na 2 minuty przed końcem.

25. Kiedy upłynie czas przeznaczony na wykonanie zadania – po znaku sędziego – zespół opuszcza miejsce zdarzenia niezależnie od zaawansowania wykonywanych czynności ratowniczych.

26. Czas jest liczony przez sędziów od momentu dotarcia zespołu na miejsce zadania lub od innego punktu czasowego wyraźnie wskazanego przez sędziego.

27. Czas pobytu zespołu na miejscu zadania może być krótszy od maksymalnego w przypadku: 
    a. osiągnięcia końcowego punktu zadania (zależnie od konstrukcji zadania),
     b. przerwania realizacji zadania przez sędziów w sytuacji stworzenia przez zespół zagrożenia dla bezpieczeństwa.

28. W czasie oceny poszkodowanego (pozorant, manekin) podczas wykonywania zadania, o ile sędzia nie poda informacji o parametrach medycznych, należy przyjąć te, jakie są symulowane na manekinie lub przez pozoranta. 

29.  Dodatkowe informacje dotyczące wykonywania procedur medycznych zespoły otrzymają w dniu rozpoczęcia zawodów. 

30. W miejscu zadania (w oznaczonym terenie) znajdować się mogą jedynie zawodnicy, sędziowie i osoby dopuszczone przez organizatorów. 

31. Osoba towarzysząca zespołowi nie może pomagać w przenoszeniu ekwipunku na miejsce zadania.

32. W czasie realizacji zadania osoba towarzysząca musi przebywać poza wyznaczona strefą. 

33. W czasie realizacja zadania osoba towarzysząca nie może w żadnej formie nawiązywać kontaktu z zespołem, któremu towarzyszy.

34. Zespół otrzymuje punkty karne za niestosowanie się osób towarzyszących do regulaminu i poleceń sędziego.

35. Zabrania się korzystania z telefonów komórkowych, palmtopów, tabel itp. podczas wykonywania zadania.

36. Organizatorzy nie biorą odpowiedzialności za uszkodzenie lub utratę sprzętu przez zespół.

37. Punktacja każdego zadania będzie opierać się na tabelach oceny.

38. W punktowaniu zadań sędziowie będą zwracać szczególna uwagę na:

a) zachowanie zasad bezpieczeństwa na miejscu zdarzenia,

b) współpracę członków zespołu,

c) postępowanie ratownicze w oparciu o ogólnie przyjęte standardy,

d) umiejętność współpracy z innymi służbami,

e) przekazywanie poszkodowanego do Szpitalnego Oddziału Ratunkowego.

39. Klasyfikacja końcowa VIII Otwartych Mistrzostw Województwa Warmińsko – Mazurskiego w Ratownictwie Medycznym opiera się na sumie punktów (minus punkty karne) zdobytych przez zespół na wszystkich zadaniach.

40. Klasyfikacja końcowa VIII Otwartych Mistrzostw Województwa Warmińsko – Mazurskiego w Ratownictwie Medycznym  stanowi jednocześnie klasyfikację eliminacji do IX Mistrzostw Polski. 
41. Zasady kwalifikacji zespołów do IX Mistrzostw Polski w eliminacjach zostały określone w regulaminie Mistrzostw Polski w Ratownictwie Medycznym i Drogowym. 

42. Odwołania od decyzji sędziów można składać wyłącznie w formie pisemnej do  godziny od ogłoszenia wyników.

43. Po zakończeniu wszystkich konkurencji organizatorzy poinformują zespoły pisemnie w formie ogłoszenia o założeniach merytorycznych odbytych konkurencji.

44. Tabele ocen zespołu mogą być udostępnione zespołowi po zakończeniu zawodów na pisemną prośbę jego członka.

Instrukcje

1. Konieczne podczas zadania dojście i. v. wykonuje się przykładając zabezpieczoną obsadką kaniulę do skóry i oklejając ją.

2. Podawany lek (na potrzeby zawodów można używać ampułek zawierających np. 0,9 % NaCl) należy nabrać do strzykawki i wstrzyknąć do umieszczonego pojemnika. Podłączenie wlewu kroplowego będzie zaliczone po zmontowaniu zestawu, odpowietrzeniu drenu i podłączeniu gotowego zestawu.

3. Zlecenie wyjazdu obejmuje następujące informacje: rodzaj i lokalizacja zdarzenia.

4. Sędziowie udzielają informacji tylko na wyraźną prośbę członków załogi. Pytania mogą dotyczyć wyłącznie realizacji zadania.

5. Sędziowie podają parametry życiowe poszkodowanego ( pozorant, manekin ) tylko po ich prawidłowym sprawdzeniu przez zawodnika.

6. Wykonana przez zespół procedura medyczna będzie zaliczona tylko po prawidłowym jej wykonaniu (np. założenie szyny Kramera – po prawidłowym doborze oraz pełnym wykonaniu unieruchomienia).

7. Załogi zobowiązane są do podporządkowania się poleceniom wydawanym przez sędziów.

Załącznik 1

Wyposażenie minimalne wymagane dla zespołów uczestniczących w  VIII Otwartych Mistrzostwach Województwa Warmińsko – Mazurskiego w Ratownictwie Medycznym 


Sprzęt:

	1. 
	samochód spełniający wymogi ambulansu sanitarnego z noszami przystosowanymi do reanimacji

	2. 
	deska ortopedyczna

	3. 
	defibrylator - przenośny, akumulatorowy, z możliwością monitorowania EKG i wykonania kardiowersji, łyżki pediatryczne, 

	4. 
	ssak – mechaniczny lub przenośny bateryjny lub pneumatyczny

	5. 
	aparat do mierzenia RR przenośny, różne rozmiary mankietów

	6. 
	zestaw kołnierzy do unieruchomienia kręgosłupa szyjnego lub kołnierz uniwersalny

	7. 
	zestaw szyn do unieruchamiania złamań 

	8. 
	worek samorozprężalny dla dorosłych z kompl. masek twarzowych 

	9. 
	worek samorozprężalny dla dzieci z kompl. masek twarzowych 

	10. 
	stetoskop lekarski

	11. 
	nożyczki do cięcia różnych materiałów

	12. 
	laryngoskop dla dorosłych (McIntosh) z kompletem łyżek

	13. 
	laryngoskop dla dzieci z kompletem łyżek

	14. 
	latarka

	15. 
	Staza

	16. 
	zestaw cewników do odsysania

	17. 
	zestaw strzykawek

	18. 
	zestaw igieł

	19. 
	aparaty do toczenia płynów

	20. 
	folia aluminiowa

	21. 
	folia do przykrycia zwłok

	22. 
	Worki na śmieci

	23. 
	pojemnik na zużyte igły

	24. 
	rękawiczki jednorazowe

	25. 
	zestaw porodowy

	26. 
	zestaw do segregacji w przypadku wypadku masowego

	27. 
	Butla tlenowa

	28. 
	maski do tlenoterapii dla dorosłych i dzieci

	29. 
	zestaw rurek intubacyjnych 2.0-10.0 

	30. 
	prowadnica do intubacji, różne rozmiary

	31. 
	kleszczyki Magilla

	32. 
	szpatułki

	33. 
	wkłucia dożylne, różne rozmiary

	34. 
	elektrody samoprzylepne


Minimalny zestaw leków i materiałów opatrunkowych

Uwaga: zamiast oryginalnych leków dopuszcza się w czasie mistrzostw fiolki z solą fizjologiczną z przyklejoną „etykietą” zawierającą nazwę leku i dawkę

	Lp.
	Nazwa międzynarodowa

	1. 
	adrenalina

	2. 
	0,9% NaCl

	3. 
	5%, 20%, 40% glukoza

	4. 
	amiodaron

	5. 
	atropina

	6. 
	captopril

	7. 
	diazepam

	8. 
	dopamina

	9. 
	fentanyl

	10. 
	furosemid

	11. 
	hydrokortyzon

	12. 
	Kwas acetylosalicylowy

	13. 
	lidokaina

	14. 
	magnesium sulf.

	15. 
	morfina

	16. 
	NaHCO3

	17. 
	nalokson

	18. 
	nitrogliceryna

	19. 
	opaski dziane

	20. 
	opaski elastyczne

	21. 
	plaster z opatrunkiem

	22. 
	Woda do iniekcji

	23. 
	Woda utleniona

	24. 
	adenozyna

	25. 
	midazolam
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